Bezpieczenstwo dzieci podczas zimowego
wypoczynku

Rozpoczynaja sie oficjalnie ferie zimowe dla dzieci, ktére trwa¢ beda
od 16.01.2012r do 29.01.2012r

Drodzy uczniowie ferie zimowe to czas odpoczynku od nauki, to czas beztroskiej
zabawy. Przypominamy Wam o zasadach bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw
zimowych. Zamieszczamy Kilka porad i wskazéwek do spedzenia w sposéb bezpieczny
ferii zimowych.

Dekalog bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych:

e Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog — takze tych rzadko uczgszczanych.
Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odlegtos¢ do najblizszej ulicy. Skad
mozemy mie¢ pewnos$¢, ze wyhamujemy na czas, widzac zblizajacy si¢ samochdd?

e Rzucajagc si¢ $niezkami, nie taczymy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy
kamyczkow. Staramy si¢ nie celowaé¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzi¢
komus$ oka. Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace samochody — zaskoczony
kierowca moze straci¢ rownowagg i spowodowac wypadek.

e Na lyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki,
nawet, jesli pokryte sg (z pozoru!) grubg warstwg lodu, nie sg bezpiecznym miejscem
do zabawy. Lod w kazdej chwili moze si¢ zatamac!

e Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte $niegiem kopce kusza 1 zachecaja
do gonitwy, jednak nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa biatego puchu nie
kryje szczelin lub glgbokiego, Zle zabezpieczonego, dotu.

e Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamigtamy o obowigzujacych na stokach
przepisach i zasadach bezpieczenstwa.

e Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarza¢ duze
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

e Nie gramy w ,,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajgci zabawa, mozemy nie dostrzec w pore
nadjezdzajacego z nadmierng predkoscig samochodu.

e Pamigtamy, ze w zimowe dni kierowcy maja ograniczong widocznose, a
samochody potrzebuja dtuzszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulice. Nie
przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamigtamy tez, by doczepi¢ do rekawa
lub plecaka elementy odblaskowy.



e Widzac zwisajagce z dachow sople, nie strgcamy ich patykami lub kamieniami.
Informujemy o nich osobg¢ dorosta.

e Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo, w momencie
odwilzy, grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczescie nietrudno.

Zwracamy si¢ z prosba do rodzicow i opiekunéw, by w tych terminach
zwracali szczeg6lna uwage na najmlodszych.

Wszystkim uczniom, rodzicom oraz nauczycielom zyczymy zdrowych,
bezpiecznych ferii, ktére dostarczq wielu niezapomnianych wrazen.



